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€dois avouerquelecur- | o
J ling a toujours été ma [
victime préférée. Celle

qu'on aime en secret mais
dont on se moque gentiment
et qu'on a parfois du mal &
prendre au sérieux.
J'en avais I'image d’un sport
vieillot, ni impressionnant,

| iment la cote en France.
Le curling n'a pas vraime . | :
glace qu? mélange pétanque et jeu d’echecs, nous avon

ni vraiment passionnant.
Alors quand ce sujet m’a été
Propose, j'ai du mettre pas
mal de préjuges de cote.
On m’'avait donné rendez-
vous a 22h a la patinoire

curling.

présente studieusement ce
sport qu'il aime tant, de ses

pements qu'’il nécessite.
Proposé aux apprentis cur-

Nicolas Costamagna donne des conseils techni

origines écossaises aux équi-

lers. Premiére surprise,jene = Des débuts difficiles
suis pas la seule a étre no- La pierre d’abord, bien plus
vice. Bénédicte et Amos sont  lourde que ce que je pen-

venus en couple sur les con-

seils de leur amie Clotilde,

« une licenciée du club. Les
regards sont mi-amusés, mi-

sais, puisqu’elle pése pres-
que 20kg, le fameux balai et
des chaussures heureuse-
ment moins ridicules qu’au

apeureés. - bowling. L'une a une semelle
Nous sommes pris en charge  en Téflon qui permet de glis-
par Nicolas Costamagna. Fi- ser, I'autre a une mince cou-
ches a lamain, le Suissenous che de caoutchouc pour

Le curling en bref

¢ B o7z
. ) Les origines : TR N e
-+ lecurling est l'une des disciplines d’équipe les plus
- anciennes au monde. Elle voit le jour au 16¢ siecle
- en Ecosse ol elle est pratiquée en hiver sur les lacs
et les étangs gelés. Les premiéres régles sont édi-
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o satn du 19° siécle. Le curling est introduit

i 1@ sbort olv 1D1CUE En‘1924, abant d'étl’E

- abandonné, puis réintroduit officiellement en 1998

Elag‘ides JO de Nagano. Aujourd’hui, cest |e Canada

- Qui, au niveau mondial, domine la discipline.

-4 France compte un peu moins de 400 licenciés.
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t de précision, joué, par deux

w 1

urs, appelés « curlers ». Sur
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de 44m de long pour 4,3 m de large, cha-

lance deux pierres en granite poli. Le

o g

ony A cher D Doer Sa pierre d'une cible, « la mai-
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LI 7 Le président du Nice Cur-
ling Club Alain Dublanchet
€st satisfait du développe-
ment de sa structure et
vante les mérites d'un sport,
qui selon lui, a des vertys

sociales et gagnerait 3 &tre
plus connu.

adhérer sur la glace. Puis
c est 'heure de se lancer, Les
premiers pas sont hésitants.
Les repéres ne sont plus du
tout les memes, il ne faut
plus marcher, mais se lais-
ser glisser en poussant sur
sa jambe forte comme si on
etait sur un skateboard.
Apreés plusieurs allers-re-
tours sur la glace, une chose
est certaine: ¢a ne va pas
étre aussi facile que les
matchs a la télé le laissaient
penser. Alors que les autres
curlers commencent les cho-

B QUESTIONS A ALAIN DUBLANCHET e
« Un sport accessible a tous »

~ Lessayer, c'est 'adopter.
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Qu'est-ce que vous diriez
aux gens pour les inciter 3
se mettre au curling?

ses serieuses, notre petit
groupe, toujours accompa-
gné de Nicolas, a rendez-
vous avec la pierre. Enfin!

On se demande quand
meme comment on va étre
capable de I'envoyer dans
la cible, appelée maison. 40
metres plus loin. Elle nous
semble inaccessible.

Notre professeur du soir ins-
talle une sorte de cale, sur le
modele de I'athlétisme, qui
va nous permettre de nous

propulser. Il nous montre
ensuite les gestes a adopter.

C’est un sport accessible 3
tous. Notre doyen a 73 ans.
Et puis, il n’y a aucune
frontiére entre les '
personnes. Ils viennent de
milieux différents.

Le curling apporte de |3
cohésion sociale. On prend
beaucoup de plaisir.

Quel regard portez-vous
sur 'évolution du club en
l'espace de quatre ans?
Je suis tres satisfait. On 3
commence avec quatre
licenciés, nous sommes
aujourd’hui 24. Nous avons
eu une belle progression
que ce soit en terme de
fréquentation ou de
resultats. Nous sommes

labellisés « école de glace»,

(Photos Leandra lacono)

lJambe forte sur le sup-
port metallique et la main
sur la pierre. U'autre pied en
avant, prét a se laisser glis-
ser, le balai servant alors 3
garder I'équilibre. Presque
plus compliqué a expliquer
qu’a réaliser.

C’est Bénédicte qui se lance
Courageusement la pre-
miere. Vient ensuite mon
tour de performer. Heureuse-
ment quen curling, il n'y a
Pas de note artistique. Je
manque de tomber et la

pierre n'avance pas. I y a

Cette année, nous avons
participé a 19 tournois,
dont certains en Suisse.
On a terminé sixiéme du
championnat de France.
Malgreé 'horaire tardif
on sent un engouement.
surtout en ces périodes

ou les compétitions sont
diffusées a la télé.

Des projets pour l'avenir?
On veut vraiment
développer des sections
handicap et scolaires et
devenir, pPourquoi pas,
un sport universitaire.
Notre but ultime?
Organiser un jour un
tournoi international [a}
Ce serait énorme pour |3
Ville et pour notre
developpement.

préjuges
mieux comprendre cette di_sciplir;ne sur
décidé de la tester. Et c’était drole

encore du travail. .
J'étais pourtant sure que
mes origines canadienngs
joueraient en ma faveqr. La-
bas, c’est le sport national.
Raté. Sheryl, une compa-
triote de la cote ouest, bien
plus gatée que moi par l.e.
dieu du Curling, rappelle il-
lico notre formateur Nicolas
a ses obligations, ils ont un
tournoi a préparer. Nous,
nous continuons a nous en-
trainer, aiguillés par les con-
seils d’autres licenciés, heu-
reux de nous faire progres-
ser.

Un sport addictif

Nous sommes une vingtaine
a fouler la glace, de tous les
ages et de tous les horizons.
(C’est beau a voir. Centimeétre
par centimetre, les progrés
se font ressentir. La fatigue
aussi. Le curling est un vrai
sport, et si j'en doutais, ce
n'est plus du tout le cas. Il y
a en plus dans son apprentis-
addictif,, que les quelques
chutes n’arrivent pas a met-
tre a mal. L'heure et demie
Passe trop vite.
Je suis presque obligée e
supplier le président Alain
Dublanchet de me laisser ef-
fectuer un dernier lancer
avant notre entretien (voir
ci-dessous). Pour aborder
les aspects tactiques et faire
NOs premiers matchs, il fau-
dra revenir. Pour manier le
balai aussi. Ca tombe bien,
on en a tres envie,

LEANDRA IACONO

lis ont dit
é¢

On ne connaissait
It curling qu’a la
telé, mais on a été
étonné par le physi-
| que que ce sport

D
r

devenir un plaisir
familial.»

Benedicte et Amos, couple |
d’apprentis curleurs,

Nice Curling Club :

Affilié a la FFsG depuis
2013, 24 licenciéc
Entrainement 25k a 23h
le mercredi soir 3
Patinoire Jean Bouin.
Adhésion + licence
Informatione
00.09.85.73.05.
5a1son en cCours |u
juin, Rtj[)r'_',;;
septembre.
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